Parakotés

1. A szemhéjat bekenjiik, a kendcsbdl az alsé szemhéj lehuzasaval a szemrésbe is
tesziink.

2. A becsukott szemre tesziink egy réteg langyos vizbe martott nedves gézlapot, arra egy
réteg szaraz gézlapot vagy vattat, tetejére pedig nylon zacskobol vagy atlatszo f6liabol
kivagunk egy kerek darabot, s annak a széleit korben a szem koriil leragasztjuk. gy
zarjuk le légmentesen, hogy alatt valoban para (dunszt) fejlédjon.

3. A parakotést lefekvés eldtt célszerii felrakni, és reggel levenni. Parakotés levétele
utana szemkornyék lehet duzzadtabb, vizenydsebb, az arpa tlinhet nagyobbnak, vagy
ki is tiriilhet - €2 mind a folyamat beindulasat jelzi és nem kell téle megijedni.



